Ameoth

tra ballo o
pilates, il Kick
Butt Ballet

& il nuovo
worout

IN FORMA
A PASSO DI DANZA

na novita per chi ¢ stula dal ritmi incalzanti di Zumba

& Co: i workout che si ispirano alla danza dassica
YOGA SHOPPING

Un tappetine da yoga ed ecco un'casi
domestica di relax. Parola di Colin Hall
knerlogo e collaboratore di yoge
international com, che sprega: «Non é un
attrezro ma i simbolo dello spazio in cul
mente e corpo siliberano da stress e
pressiones. Mettici loutiit e d gioco & latta
1 T-shietin Ceramicool, Odlo € 4990
2 Braintessuto HeatGear® Under
Armour € 40. 3. Tappetino Pure, in cauccid Ballet, mixa danza classica, contemporanea ¢ jpzz americana
bio antiscivolo, Lotuscraits € 5995

4 Pantaloni in Ceramicool, Odlo € 59,90.

Hanno diverss nomi (come Barre Workout, Booty
Barre, Ballet Beautiful) ¢ vanno alla grande per heé realizzano
un po’ il sogno che molte di not hanno accarezzato da bambine
(“Saro ballerina!™). Noa solo. «Migl

g
¢ il portamento, he diventa pil aggraziato ¢ flessuosos,

rano la forma, la postura

spiega Fransane Mou hette, Studio Manager presso | A\spria
Harbour Club di Milano, «¢ sono cost vari che non annoiano

Per esempio, la -in..,.ixm che proponiamo noi, il Kick Butt

con cserciz di Matwork Pilates e yoga, La parte di danza agiscx
su gambse ¢ fondoschiena, \]u\-ll.\ di lnl.)h-\ sugli addominali
Lo vooa ha una funzione defatigantes, Requisiti? «Nessuno

cta, forma hsica ¢ livello di allenamento

RIAESSIE A PIOMBO, CURLY, RACCOLTE CHE MERAVIGUA | CAPELLI D) EMILY RATAJKOWSKI

HAI DEI DUBBI?

PARLANE CONDIEGO

E certo: essere cool nonsignifica
omologarsi ma esprimere |a
propria personalita. Lo dice a
chiare lettere Diego Dalla Palma,
il look maker piti celebre d'ltalia

NON FACCIO PREDICOZZI,
MACONLAM A
LANCIO MESSAGGI DI PACE

che haappenalanciato, insieme
ateam di giovani autori
“noninfluencer”, Diegoxte
(diegoperte.com),blog
irriverente che invita a essere se stesse, reinterpretando
look, make-up e hairstyling, e fornisce ispirazioni con
articoli di arte e lifestyle. Se pero ti senti molto insicura
e desideri un makeover pili profondo, entro ottobre
approfitta del Mese del benessere psicologico e prenota
una consulenza gratuita (sipap.it).

HAMPS LIV

¢ FASHIONTOUR
% NELLAMODADELLA
SSIMA ESTATE

Beauty
Autunno
12 reeno
DI CUI NON PUOH
FARE A MENO
35 anniporo,
LE REPLICANTI SONG

ANCORA COSI
AMMALIANT?

o

GOSSIPNUOVI FURT IN VISTA
PER MARRY STYLES € NIALL HORAN




